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Ein bewegtés Tanz-Jahr!

DER SPORTVEREIN Co-Dance hatte eihige Hohepunkte in diesem Jahr

Der Tanz- und Sportver-

ein Co-Dance blickt auf

ein bewegtes Jahr zuriick.
Hohepunkt war der Vereins-
anlass Co-Dance Matinée

im Mai in Sommeri, wo alle
Programme gezeigt wurden.

Daneben sind aber viele weitere
Auftritte bei den verschiedenen
Gruppen gebucht worden. Sehr
attraktiv sind die Erwachsenen in
der Showtanzgruppe «Co-Dancer’s»
und faszinieren mit ihren neuen
Shows «Black Pearl» oder «Poker
Face» das Publikum. Aber auch die
iltere Show «Dirty Diana» mit Mu-
sik von Michael Jackson liegt wie-
der voll im Trend.

Ein Angebot fiir die
Erwachsenen
Bei den Erwachsenen, die sich
einfach gerne zur Musik fit halten
und trotzdem tolle Choreographien
lernen mochten, ist Co-Dance Fit-
ness genau das Richtige. Drei ver-
sierte Trainer unterrichten ab-
wechselnd diese Gruppe. Gut in
‘Erinnerung ist auch die Einladung
der international bekannten Gast-
trainerin Katja Seifried. Thre Fit-
nesslektion beigeisterte alle. Als
grosses Highlight fiir Kinder war
der Besuch im Legoland Giinzburg/
Déutschland. Dort durften die bei-
den Shows «Chica’s» und «Hannah
Montana» mit viel Applaus gezeigt
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Auch in diesem Jahr hatte der Co-Dance Verein viele Auftritte absolviert.

werden. An diesem Tag kamen
alle Kinder mit vielen Eindriicken,
miide aber gliicklich, wieder nach
Hause. Der TSV Co-Dance zeich-
net mit einer Medaillie auch alle
Kinder aus, die hochstens drei Ab-
senzen im Jahr vorweisen. Bei den
zwei Gruppen Co-Dance AKRO1
und Co-Dance AKRO2 haben sogar
alle 31 Kinder die Fleissauszeich-
nung erhalten.

Trainingsstart ab August
Zur Freude der Trainer konnten
auch neun Kinder speziell gelobt
werden, da sie kein einziges Trai-
ning gefehlt haben. Obschon die
Erwachsenen Co-Dancer’s mit Co-
Dance Fitness keine Sommerpause
einlegt haben, beginnt im 85-kép-
fisen Verein aber nun im August

wieder so richtig voll motiviert das
Training. Die ganze Jugendabtei-
lung hat sich wieder neu formiert
und so bewegen sich iiber 60 Kin-
der in vier Gruppen in der Turn-
halle der Bildungsstitte Sommeri.
Alle Jugendgruppen unterstehen
dem J+8 Leitbild und gerade beim
neuen J+8 Kids ist ein polysporti-
ves Programm Voraussetzung und
angesagt. Die Co-Dance Schwer-
punkte Tanz, Turnen und Akroba-
tik decken dabei auch schon vie-
les ab. Im Halbjahresprogramm
ist auch wieder je nach Gruppe
ein Trainingswochenende ge-
plant. Schon dieses Wochenende
heisst es aber wieder vollen Ein-
satz geben. Auftritte sind am
Sonntag um 1(} 15 Uhr und 11.30
Uhr. pd



