Co-Iance Uttioil-Sommeri-Amrisud]

Die Trainerinnen kehrten alle
mit einem zdnfisgen Muskel-
kater vom Weiterbildungs-
wochenende zurick.

einges. Am Samstag ging es
schon frilh morgens los
nach Aarau. Trotz der mwei-
stiindigen Fahri verging die
Zeit wie im Flug, da die neun
Trainerinnen, Co- und Hilfstrainerinnen viel zu plandern hat-

ten. In Aarau angekommen, ging es mil den Trodtis auf den
Weg zur Kasernenhalle, wo sich der Check-in befand. Um
0.45 Uhr startete die erste Lektion, fiir jeden hatte es etwas
Passendes dabei: verschiedene Tanz- und Akrobatik-Work-

Bodenturnen und Fitnessformen — die Auswahl war
sehr breit. Die Trottinets erleichterten den Hallenwechsel
sehr, da die Wegstrecken zum Teil 25 Gehminuten betrugen.
Zum Mittagessen trafen sich die Turnerinnen wieder in der
Kaserne —alle schon ordentlich verschwitz! und hungrig. Um

Schweisstreibende Weiterbildung fiir die Trainerinnen in Aarau

14.15 Uhr ging es dann weiter. «Fit&Funky=, Riickentraining,
Pilates und Yoga trugen wohl chenfalls Mitschuld am Muskel-
kater am nachfolgenden Tag. Nach dem dritien Kurs waren
alle schon ziemlich milde, doch der levzte Block stand nroch
an- «Reithouse Moves=, auch hier gab es wieder tolle lnputs.
Um 17,30 Uhr ging s dann erschiipht, aber rufrieden mit dem
Fug nach Hause. Co-[rance freut sich darauf, das Erlernie in
den Trainings anzuwenden und dann spalesiens I Vereins-
anlass «Co-Dance in Motion= unlket dem Molto «Crazy= am

25, Mai 2019 im Pentorama m eigen.
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