ISV Co-Dance tisA

Uttwil/Sommeri: Erfolgreicher Trai-
ningsstart nach der Sommerpause

einges. Bereits seit drei Wochen trainieren die 150 Turner-
innen des Tanz- und Sportvereins Co-Dance USA wieder inten-
siv. In insgesamt zehn Hauptgruppen und vier Nebengruppen
konnen dank eines engagierten Trainerteams iiber 21 Trai-
ningsstunden in der Woche stattfinden. Neue {/bungen und
Tanzschritte sollen Kraft und Koordination fordern. Eine Kraft-
tibung wurde als Video zusammengestellt, damit die Turner-
innen dies als sogenanntes Heimtraining zu Hause selbstin-
dig iiben konnen. So wird die Haltung und Kraft ausgebaut,
was die Grundlage fiir verschiedene Hebefiguren und andere
akrobatische Elemente festigt. Weiterhin liegen beim Co-
Dance die Schwerpunkte auf Tanz, Akrobatik und Bodentur-
nen, dem Markenzeichen des Vereins.

Hohepunkte bilden in diesem Vereinsjahr das 25-jihrige
Vereinsjubildum, mehrere Auftritte — allem voran im Mai bei
«Co-Dance in Motion». Anschliessend werden 29 Co-Dancers
im Juli nach Island reisen ans Eurogym 2020 in Reykjavik,
dem grossen Jugendsportanlass in Europa.

Geld verdienen fiir die Reise nach Island

Auch die Hauptversammlung ging erfolgreich iiber die Biihne:

Prisident Rolf Biihler leitet mit Kassierin Andrea Wiithrich

die Jahresrechnung, Yvonne Diem wurde als neues Ehrenmit-
glied gewihlt und Anja Suter, Livia Good, Corina Diem und
Larissa Kriise wurden zu ihrem 10-Jahres-Vereinsjubilium
geehrt. Erstmalig wird Co-Dance die Papiersammlung vom
September in Uttwil ausfiihren, dies dient als finanzieller
Zustupf fiir die Teilnahme am Eurogym 2020. Co-Dance ist
bereit fiir ein aufregendes Jahr, bereits Ende August freuen
sich die Jiingsten auf das erste der vier Trainingsweekends.



