Erfolgreicher Trainingsstart beim TSV Co-Dance USA
Bereits seit drei Wochen trainieren die 150 Turnerinnen des
Tanz- und Sportverains Co-Dance USA wieder intensiv. In ins-
gesamt zehn Hauptgruppen und vier Nebengruppen konnen
dank eines engagierten Trainerteams Uber 21 Trainingsstun-
den in der Woche stattfinden. Neue Ubungen und Tanzschrit-
te sollen Kraft und Koordination férdern. Eine Kraftibung wur-
de als Video zusammengestellt, damit die Turnerinnen dies als
sogenanntes Heimtraining zu Hause selbstandig Uben kinnen.
So wird die Haltung und Kraft ausgebaut, was die Grundlage
fir verschiedene Hebefiguren und andere akrobatische Ele-
mente festigt. Weiterhin liegen beim Co-Dance die Schwer-
punkte auf Tanz, Akrobatik und Bodenturnen, dem Markenzei-
chen des Vereins.

Héhepunkte bilden in diesem Vereinsjahr das 25-jahrige Ver-
einsjubilaum, mehrere Auftritte — allem voran im Mai 2020 beim
«Co-Dance in Motion». Anschliessend werden 29 Co-Dancers
im Juli nach Island ans Eurogym 2020 in Reykjavik reisen, dem
grossen Jugendsportanlass in Europa.

Auch die Hauptversammlung ging erfolgreich dber die Biih-
ne. Prasident Rolf Buhler leitet mit der neuen Kassiererin And-
rea Wuathrich die Jahresrechnung, Yvonne Diem wurde als neu-
es Ehrenmitglied gewahlt und Anja Suter, Livia Good, Corina
Diem und Larissa Kruse wurden zu ihrem zehnjahrigen Vereins-
jubilaum geehrt. Erstmalig wird Co-Dance die Papisrsammlung
vom kommenden September in Uttwil ausfuhren, dies dient als

finanzieller Zustupf fur die Teilnahme am Eurogym 2020.



